APXH ZEAIAAZ 1

YMOYPIEIO MAIAEIAZ KAl OPHZKEYMATQN
KENTPIKH ENITPONH EIAIKQN MAOGHMATQN

KOINH EZETAZH OAQN TQN YNMOWH®IQN
2THN IZMNANIKH F'AQZzA

AeguTépa, 30 Iouviou 2014

OAHI'IEZ I'IA TOYZ YINOWH®IOYZ KAI TIZ YNNOWH®IEZ

1. Na anavrioeTe o€ OAad Ta EPWTHHATA OTO TETPAdIO 04ag, akoAouBwvTag Tnv
apidpnon Twv BePaTtmyv, wg eENG:

Al.

A2,

B1.

B2.

B3.

1...
2. ...

Na ypaWeTe POVO TOV APIOHO TOU EPWTAHATOG KAl TO YPAMMA NMOU AVTIOTOIXEI
oTNn OWOTH andavrnon, n.x.

4. - A
5....

Na YypAWeTeE PHOVO TOV APIOHO TOU EPWTAHATOC Kal TOo {NTOUHEVO prAHa OTO
owoTO TUNO.

10. ...
11....

Na ypAweTe HOVO TOV apiOHO TOU EPpWTAHATOG Kal TIG {NTOUHEVEG AEEEIG.
15. ...
16. ...

Na avTioToIXioOETE TOV apIONO HE TO OWOTO YPAHMA KAl va YPAWETE HOVO TNV
avTioTolxia, n.x.

20. - A
21. ...

Na avantu&ere 10 {nTOUHEVO BENa OTO TETPADSIO 0AG XWPIG Vva avTIyPAWYETE TNV
odnyia-ekpwvnon.

2. Na XpnoIHONOINOETE HOVO MNAE R Haupo OTUAO Jiapkeiag kai povo aveitnAng
HeAavng.

KaAn enituyia!l

Aidpkela eE€Taong: TpeIg (3) WPEG

'Evap&n xpovou eETaonc: apeows YETA TN dIAvoun TwV BePaTWy

AuvaTtoéTnTa anoywpnonc: 17:15
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APXH ZEAIAAZ 2

KEIMENO

EL DEPORTE ES SALUD

El deporte aporta muchos beneficios para la salud
fisica y mental, lo cual mejora la calidad de vida. Te
ayuda a olvidar preocupaciones y a relacionarte con
otros chicos de tu edad.

Hoy en dia, la cantidad de nifios y adolescentes que
tienen sobrepeso o son obesos es mucho mayor que
antes. El ejercicio regular ayuda a prevenir los
graves problemas de salud que se asocian con el
sobrepeso o la obesidad.

¢ Por qué es tan importante el ejercicio fisico?
Aporta muchos beneficios. Veras:

e Ayuda a mantener un peso saludable y reduce el riesgo de sobrepeso u obesidad.
Mantiene los niveles de azucar en sangre mas equilibrados, dentro de limites
normales.

Baja la presion arterial y los niveles de colesterol.

Fortalece los huesos y los musculos, y aumenta la fuerza y la resistencia.

Alivia el estrés y mejora el suefio y la salud mental.

Aumenta la autoestima. Da seguridad respecto al cuerpo y su aspecto.

Eleva la capacidad de concentracion y el rendimiento escolar.

Favorece el comparierismo y reduce la agresividad.

¢ Cuanto ejercicio necesita un adolescente?

Precisas como minimo 60 minutos de ejercicio al dia. No es necesario realizarlo de una
sola vez. Puede lograrse a lo largo del dia, en tiempos de actividad mas breves.

¢Por qué es importante limitar el tiempo frente a la pantalla?

El tiempo frente a la pantalla se refiere a navegar por Internet, ver la televisién o DVD o
jugar con videojuegos. Estas actividades se suelen realizar sentados o de pie, quietos.

Y qué deportes son los mas recomendables?

Los que mas te gusten.

Lo importante es que seas constante. Que te impongas a ti mismo unos dias y horas
para hacerlo, al menos 3-4 veces por semana.

Sea el deporte que sea, y para evitar lesiones, haz siempre precalentamiento.

¢ Existen situaciones en las que no sea recomendable realizar deporte?

El deporte siempre es recomendable.

Lo que conviene es no pasarse.

Si tienes alguna enfermedad crénica o lesion previa (asma, corazon, rifiones, etc.), te
aconsejamos que consultes con tu pediatra o médico.

http://familiaysalud.es
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APXH ZEAIAAZ 3

A. KATANOHZH rPANTOY AOIoy

A1. Lee el texto y da una breve respuesta a las preguntas (1-3) usando alrededor de
20 palabras para cada una de las preguntas.

(3 x 4 puntos =12 puntos)

1. ¢A quién va dirigido el texto?
2. ;Donde crees que puede aparecer publicado este texto?
3. ¢Qué mensaje transmite el texto?

A2. Lee una vez mas el texto y elige la respuesta correcta (A, B o C).

(6 x 3 puntos = 18 puntos)

N

. Segun el texto, los problemas de sobrepeso y obesidad
A. requieren de una alimentacion sana.
B. afectan a todos los nifios y adolescentes.
C. se pueden evitar practicando regularmente un deporte.

(3}

. El ejercicio fisico
A. hace que nos sintamos mejor con nuestro cuerpo.
B. puede danar los huesos o los musculos.
C. no es un factor que ayude a la autoestima.

6. Entre los muchos beneficios que aporta el ejercicio fisico esta
A. el aumento del suefio, que baja el rendimiento escolar.
B. el individualismo que produce el tener un buen cuerpo.
C. el mejorar la actuacién escolar porque nos concentramos mas.

N

. Los jovenes deben realizar ejercicio fisico
A. al menos una hora diaria.
B. 60 minutos completos sin descanso.
C. una sola vez al dia.

8. El texto recomienda
A. aumentar el tiempo frente a la pantalla.
B. la constancia en la practica de deportes.
C. hacer 60 minutos de precalentamiento.

9. En caso de tener problemas de salud, se aconseja
A. realizar deportes porque el deporte siempre es recomendable.
B. visitar al médico antes de realizar algun deporte.
C. no realizar deportes fuertes y agotadores.
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B.TAQZZIKH ENIrNQzH

B1. Completa los huecos (10-14) del siguiente texto con los verbos del recuadro en
la forma adecuada. Ten en cuenta que sobra una opcion.

(5 x 2 puntos = 10 puntos)

CONSTRUIR LOGRAR SER

PREFERIR ESTAR ESCAPAR

LOS TRES CERDITOS

En un bosque vivian tres cerditos que (10)............ hermanos. El lobo siempre andaba
persiguiéndolos para comérselos. Para (11)............ccoee..e. del lobo, los cerditos
decidieron hacerse una casa cada uno. El pequeio la hizo de paja, el mediano
(12)eceeennn. una casita de madera, pero el mayor (13) ................... hacer su casa de
ladrillo.

—Ya veréis vosotros lo que hace el lobo con vuestras casas; dijo a sus hermanos.

Un dia el lobo soplé y soplod y la casita de paja derrumbd. Lo mismo hizo con la casita
de madera. Entonces los cerditos se metieron dentro de la casa del hermano mayor y (14)
................. salvarse.

B2. Completa las oraciones (15-19) con el grupo de palabras adecuado (A-F) que
aparece en el recuadro. Ten en cuenta que sobra una opcion.

(5 x 2 puntos = 10 puntos)

A. a quien C. en quien E. con el que

B. de la que D. por la que F. en la que

15. | La carretera debia de pasar estaba en muy mal estado.

16. | Quisiera encontrar un amigo hispanohablante pudiera practicar
espanol.

17. | Se divorci6 de Juan ya no soportaba mas.

18. | Visitaremos la ciudad nacieron los Juegos Olimpicos.

19. | La persona te hablé ya no esta interesada.
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B3. Relaciona las frases de la columna A con las frases de la columna B.

(5 x 2 puntos = 10 puntos)

COLUMNA A COLUMNAB
20. | Esta haciendo demasiado calor. A. | No la invitaré a la barbacoa.
21. | Dijo que era vegetariana. B. | Aqui siempre hace buen tiempo.
22. | Por suerte no hay mucho trafico. C. | Creo que me daré una ducha para
refrescarme.
23. | No creo que vaya a llover. D. | Tengo que aprobar el examen.
24. | He estudiado mucho. E. | Llegaremos a Madrid en dos horas.

r.MAPArQrH reANToy AOroy

Escribe un texto en espanol (180-200 palabras) sobre el siguiente tema:

(40 puntos)

Tu amigo Pedro quiere aprovechar su tiempo libre y no sabe si estudiar un idioma
extranjero o aprender a tocar un instrumento musical. Escribele un correo electronico
donde:

a. le des tu opinién al respecto y

b. intentes convencerlo de que haga lo que le propones presentando tres razones
para apoyar tu propuesta.

iNo firmes con tu nombre!  Firma como Antonio/Antonia.

TEAOZ MHNYMATOZ
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