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ΕΚΘΕΣΗ ΕΠΑΛ 2023-06-01 
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 

 
ΜΗ ΛΟΓΟΤΕΧΙΚΟ ΚΕΙΜΕΝΟ 

 
1η Δραστηριότητα  
Α1. ΟΦΕΛΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 
Ψυχική υγεία:  

1) Οι εθελοντές έχουν την ικανότητα να υπομένουν καλύτερα τις εργασιακές 
πιέσεις. 

2) Οι εθελοντές αναπτύσσουν αίσθημα αισιοδοξίας, πληρότητας και 
προσωπικής δικαίωσης που από καιρό είχαν απωλέσει στην καθημερινή 
τους ζωή. 

3) Ο εθελοντισμός αυξάνει τις ευκαιρίες για απόκτηση νέων γνώσεων και 
πρακτικών ικανοτήτων. 

Κοινωνική ζωή: 
1)  Οι εθελοντές με τη βοήθεια της ομάδας παρακάμπτουν κοινωνικά τους 

αδιέξοδα.  
2) Οι εθελοντές αποτκούν νέες κοινωνικές επαφές με άτομα με τα οποία 

μοιράζονται τις ίδιες προσωπικές ανησυχίες και κοινωνικοπολιτικές 
απόψεις. 

 
2η Δραστηριότητα  
Α2.  
α) ΔΟΜΙΚΑ ΜΕΡΗ ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΥ 
Θεματική περίοδος: Καθώς η εθελοντική εργασία μπορεί να καλύπτει 
διαφορετικούς τομείς, δίνει τη δυνατότητα στους νέους να αποκτούν ποικίλες 
γνώσεις, ενώ παράλληλα ανακαλύπτουν νέες δεξιότητες και ταλέντα που ίσως δεν 
γνώριζαν ποτέ ότι είχαν.  
Λεπτομέρειες: Κοινωνικοποιούνται, έρχονται σε επαφή με άλλους ανθρώπους και 
μέσα από την ομαδική εργασία τούς δίνεται η ευκαιρία να γνωρίσουν πραγματικά 
τους γύρω τους και να δημιουργήσουν φιλίες. Επίσης, μέσα από τον εθελοντισμό, 
βελτιώνεται η υγεία, μειώνεται το στρες και ενισχύεται η αυτοεκτίμησή τους. Οι 
εθελοντές κάνουν τον κόσμο καλύτερο, βάζοντας τέρμα στην αδράνεια και 
παίρνοντας πρωτοβουλίες για την επίλυση καθημερινών προβλημάτων.  
Κατακλείδα: Γενικότερα, ο εθελοντισμός σε κάθε μορφή του μας χαρίζει ένα 
αίσθημα χαράς και φέρνει γέλιο και χαμόγελο στη ζωή μας.  
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β) συνώνυμα: 
ομαδική: συλλογική 
ενισχύεται: τονώνεται, ενδυναμώνει 
αδράνεια: απραξία, ακινησία 
 
Α3. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ: ΑΡΘΡΟ για την ιστοσελίδα του σχολείου 
 
ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

• Αφόρμηση από την πραγματικότητα από ένα γεγονός εθελοντικής δράσης 
ή την αναγκαιότητα για εθελοντική δράση στην κοινότητα. 
 

ΚΥΡΙΩΣ ΜΕΡΟΣ 
α) μορφές εθελοντικών δράσεων που μπορούν να αντιμετωπιστούν σύγχρονα 
προβλήματα: 
 

• Βοήθεια πάσης φύσεως σε πληττόμενες κοινωνικές ομάδες (πρόσφυγες, 
ηλικιωμένοι) 

• Καθαρισμός φυσικού περιβάλλοντος από απορρίμματα (άλση, ακτές) 

• Δασοπροστασία καθ όλη τη διάρκεια του έτους. 
 

β) τρόποι με τους οποίους το σχολείο μπορεί να συμβάλει στην καλλιέργεια 
πνεύματος εθελοντισμού στους νέους: 

• Γλωσσικά κείμενα (λογοτεχνικά και μη λογοτεχνικά που εμπεριέχουν 
εθελοντικές στάσεις και δραστηριότητες) 

• Συλλογικές δράσεις προσφοράς στον σχολικό χώρο και στην ευρύτερη 
κοινότητα. 
 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

• Σπουδαιότητα εθελοντισμού για το πνεύμα της αλληλεγγύης που πρέπει να 
διατρέχει τις επόμενες γενιές ενηλίκων. 
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ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΟ ΚΕΙΜΕΝΟ 
 
1η Δραστηριότητα 
 
Β1.  
Θέματα που θίγονται: 
Α) το ζήτημα των αστέγων 
«Και στους άστεγους που μαζεύονται» 
Β) το θέμα της εθελοντικής προσφοράς 
«Και στους άστεγους που μαζεύονται βρίσκει ένα καταφύγιο για τη νύχτα / 
Κάνοντας εκκλήσεις στους διαβάτες» 
Γ) οι κοινωνικές και οικονομικές ανισότητες που δημιουργούν αστέγους 
«Δε συντομεύει έτσι η εποχή της εκμετάλλευσης» 
Δ) η ανάγκη για δραστικές αλλαγές προκειμένου να βελτιωθεί η ζωή του 
ανθρώπου 
Μα ο κόσμος έτσι δε θ’ αλλάξει /Δε θα καλυτερέψουνε ανάμεσα στους 
ανθρώπους οι σχέσεις» 
 
2η Δραστηριότητα 
 
Β2.  
α) 
μεταφορά: «Το χιόνι που προορίζονταν γι’ αυτούς πέφτει στο δρόμο» 

εικόνα: «Στη γωνιά της 26ης Οδού και του Μπροντγουαίη / Στέκει ένας άντρας 
κάθε βράδυ τους μήνες του χειμώνα» 
επανάληψη: «Δε συντομεύει έτσι η εποχή της εκμετάλλευσης» 
 
 
β) 
α ενικό πρόσωπο: «Ακούω πως στη Νέα Υόρκη». Αμεσότητα, ύφος κουβεντιαστό, 
εξομολογητικό. 
 
β ενικό πρόσωπο: «Σαν διαβάσεις τούτο ‘δω, μην κλείσεις το βιβλίο, άνθρωπε». 
Διάλογος, αμεσότητα μεταξύ ποιητικής φωνής και αναγνώστη. Προτρεπτικό ύφος. 
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γ ενικό πρόσωπο: «Το χιόνι που προορίζονταν γι’ αυτούς πέφτει στο δρόμο». 
Αποστασιοποίηση, παρατήρηση και σχολιασμός της πραγματικότητας. 
 
 
3η δραστηριότητα 
 
«Μα ωστόσο λίγοι άνθρωποι ... Μα ο κόσμος έτσι δε θ’ αλλάξει». Η ποιητική φωνή 
παρουσιάζει μια ζοφερή και απαισιόδοξη κατάσταση για την ανθρώπινη 
κατάσταση. Πολλοί αυτοί που χρειάζονται βοήθεια και λίγοι αυτοί που την 

προσφέρουν. Όμως, τα σχόλια που παραθέτει («Μα ο κόσμος έτσι δε θ’ αλλάξει / 

Δε θα καλυτερέψουνε ανάμεσα στους ανθρώπους οι σχέσεις / Δε συντομεύει έτσι 
η εποχή της εκμετάλλευσης») εκφράζει έναν δυναμισμό, υπονοεί, προτρέπει 
έμμεσα σε δράση για αλλαγή, κρύβει μια αισιοδοξία. Επομένως, σε ένα δεύτερο 
επίπεδο η ποιητική φωνή ίσως έχει μια αισιόδοξη στάση ότι τα πράγματα μπορούν 
να βελτιωθούν ή να αλλάξουν. 
 
 


